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মহাপ্রাণ সাধু িলও


৯৫তম উপেদশ 

সুখ-বাণী িবষয়ক উপেদশ


সাধু বেেনিডক্ট মঠ 



 সূচীপত্র 

সঙ্কেতাবিল


ভূিমকা

সাধু িলওর সংক্ষিপ্ত জীবনী

‘সুখ-বাণী িবষয়ক উপেদশ’


সুখ-বাণী িবষয়ক উপেদশ

দেেহর অলৌিকক আরোগ্যদান মেনর িনরামেয়র জন্যই সািধত

প্রথম ধাপ—আত্মায় দীনহীনতা অর্থাৎ িবনম্রতা


শাস্ত্রে িবনম্রতা িবষয়ক নানা উদাহরণ


দ্বিতীয় ধাপ—শোকভোগ


তৃতীয় ধাপ—কোমলপ্রাণ


চতুর্থ ধাপ—ধর্মময়তার জন্য আকাঙ্ক্ষা


পঞ্চম ধাপ—দয়াকর্ম

ষষ্ঠ ধাপ—শুদ্ধহৃদয়তা


সপ্তম ধাপ—শান্তি প্রিতষ্ঠার প্রেচষ্টা


লািতন মূলপাঠ্য 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সাম  (সামসঙ্গীত-মালা)

প্রজ্ঞা  (প্রজ্ঞা পুস্তক)
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নূতন িনয়ম

মিথ  (মিথ-রিচত সুসমাচার)

মার্ক  (মার্ক-রিচত সুসমাচার)

লুক  (লুক-রিচত সুসমাচার)

যোহন  (যোহন-রিচত সুসমাচার)

প্রেিরত  (প্রেিরতেদর কার্যিববরণী)

রো  (রোমীয়েদর কােছ পেলর পত্র)

১ কির  (কিরন্থীয়েদর কােছ পেলর ১ম পত্র)

এেফ  (এেফসীয়েদর কােছ পেলর পত্র)

১ িত  (িতমিথর কােছ পেলর ১ম পত্র)

িহব্রু  (িহব্রুেদর কােছ পত্র)

১ যোহন  (যোহেনর ১ম পত্র) 



ভূিমকা


মহাপ্রাণ সাধু িলওর সংক্ষিপ্ত জীবনী 

মহাপ্রাণ সাধু িলও-র প্রকৃত জন্মস্থান অজানা হেলও িতিন সম্ভবত ইতািলর অন্তর্ভুক্ত 

এত্রুিরয়া প্রেদেশ (বর্তমানকালীন তস্কানা প্রেদেশ) 
আনুমািনক ৩৯০ সােল জন্ম নেন। তাঁর িনেজর লেখা 
থেেক জানা যায়, ৪৩০ সােল িতিন রোম-মণ্ডলীেত 
পিরেসবক পেদ িনযুক্ত হন, এবং পরবর্তী দশ বছর ধের 
পোেপর প্রিতিনিধ িহসােব ইউরোেপর নানা স্থােন গুরু 
দািয়ত্ব পালন কেরন। পোেপর মৃত্যুেত িতিন ৪৪০ সােল 
পোপ পেদ উন্নীত হন। ধর্মতত্ত্বিবদ িহসােব তাঁর সুনাম 

এখনও সর্বস্বীকৃত, ও তাঁর নানা লেখার মধ্যে সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ হল ‘িলও-র ধর্মপুস্তক’ 
বেল পিরিচত এমন পত্র যা ৪৪৯ সােল িলিখত হেয়িছল ও যার সারকথা কাল্কেদোন 
মহাসভার খ্রিষ্টতত্ত্ব-গেবষণা ও িবন্যােস অিধক গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রেেখিছল (৪৫১ 
সােল)। তাঁর অন্যান্য লেখার মধ্যে ১৪৩টা পত্র ও ৯৬টা উপেদশ উল্লেখযোগ্য।


ধর্মীয় ব্যাপাের ছাড়া িতিন জনগেণর সার্বিক কল্যােণর জন্যও যেথষ্ট প্রেচষ্টা 
চালান। এক্ষেত্রে স্মরণীয় ঘটনা হল আত্তিলা নামক বর্বর সেনাপিতর সঙ্গে তাঁর সাক্ষাৎ। 
সেই আত্তিলা ৪৫৫ সােল উত্তর ইতািল দখল কের সমস্ত দেশ লুট করেত যাচ্ছিেলন 
এমন সময় পোপ িলও তাঁর সঙ্গে দেখা-সাক্ষাৎ কের তাঁেক এমন কথা বেলন যার ফেল 
আত্তিলা অিবলম্বে তাঁর সমস্ত সেনািবিহনীর সঙ্গে স্বেদেশ িফের যান।


সাধু িলও ১০ই নেভম্বর ৪৬১ সােল মারা যান। কালক্রেম সম্মানার্থে তাঁেক 
‘মহাপ্রাণ’ উপািধ আরোপ করা হয়, ও মণ্ডলীর আচার্যেদর মধ্যে পিরগিণত।


‘সুখ-বাণী িবষয়ক উপেদশ’ 

মিথ-রিচত সুসমাচােরর এ গুরুত্বপূর্ণ অনুচ্ছদ (মিথ ৫:১-৫) সম্পর্কে সাধু িলও-র 

এই উপেদশ সুখ-বাণী িবষয়ক অন্যান্য লেখকেদর উপেদেশর মধ্যে প্রাধান্যের 
অিধকারী। উপেদেশ প্রভু িযশু এমন নব মোিশরূেপ উপস্থািপত িযিন পর্বতচূড়ায় 

https://earlychurchtexts.com/main/leo/tome_of_leo_01.shtml
https://maps.apple.com/?address=Agabey%20Sk.%2022,%2034710%20Kadikoy%20Istanbul,%20Turkey&auid=1486271414509099657&ll=40.984223,29.025546&lsp=9902&q=Notre%20Dame%20de%20L%E2%80%99assomption%20Kilisesi&_ext=CisKBQgEENwBCgQIBRADCgQIBhB9CgQIChAACgQIUhAHCgQIVRAQCgQIWRAGEiYppw6o3mt9REAxYISxGAUFPUA5JeTNOpJ+REBBSLgI+RAIPUBQBA==


নবসন্ধির নবিবধান জাির কেরন। প্রথম সুখ-বাণী তথা ‘আত্মায় দীনহীন যারা, তারাই 
সুখী’ ব্যাখ্যা করেত িগেয় সাধু িলও প্রকটভােব বুিঝেয় দেন যে, আর্থিক দিরদ্রতা শুধু 
নয়, আত্মায় দীনহীনতা অর্থাৎ িবনম্রতাই মানুষেক সুখী বেল িচহ্নিত কের। 



রোেমর পোপ মহোদয় 
মহাপ্রাণ সাধু িলওর 
৯৫তম উপেদশ 

তথা 
সুখ-লাভ অিভমুেখ আরোহণ-ধাপ িবষয়ক 

উপেদশ

যা সম্পর্কে লেখা আেছ: িতিন লোেকর িভড় দেেখ পর্বেত িগেয় 
উঠেলন, এবং িতিন আসন নেবার পর তাঁর িশষ্যেরা তাঁর কােছ 
এিগেয় এেলন। তখন িতিন …(ক)


 সূচীপত্র 


উপেদেশর সূচী 

১। বাহ্যিক আরোগ্যদােনর মধ্য িদেয় খ্রিষ্ট মানুেষর মন সেই আন্তিরক আরোগ্যদােনর 
জন্য প্রস্তুত কেরন যা অনুগ্রেহর মধুরতা দ্বারা সািধত।।

২। যা সকেলর অিধকার হেত পাের, সেই িবনম্রতাই সুখ-লাভ অিভমুেখ প্রথম ধাপ।

৩। সেই ধনবান ও শক্তিশালী দীনহীনতা যা প্রেিরতগেণর মধ্যে, সর্বপ্রথেম িপতেরই, 
িবদ্যমান।

৪। কোন্ শোক সুখ-লাভ অিভমুেখ যাত্রাপথ?

৫। কোমলপ্রাণেদর কােছ কোন্ দেশ বা প্রিতশ্রুত?

৬। ধর্মময়তার জন্য তৃষ্ণা ঈশ্বরেক ভালবাসা ছাড়া আর িকছুই নয়।

৭। দয়া মানুষেক ঈশ্বেরর সদৃশ কের তোেল।




৮। ঈশ্বেরর দর্শন পাবার জন্য হৃদেয়র চোখ শুদ্ধ করা দরকার।

৯। কোনটাই বা সেই প্রকৃত শান্তি যা মানুষেক ঈশ্বরসন্তান কের তোেল?


অধ্যায়ঃ ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 


দেেহর অলৌিকক আরোগ্যদান মেনর িনরামেয়র জন্যই সািধত 

১।	 প্রিয়জেনরা, যখন আমােদর প্রভু িযশুখ্রিষ্ট ঐশরাজ্যের সুসমাচার প্রচার 

করিছেলন, ও সমস্ত গািলেলয়া জুেড় নানা রোগ িনরাময় করিছেলন, তখন তাঁর 
পরাক্রম-কর্মের কথা সমস্ত িসিরয়া জুেড় িবস্তার লাভ কেরিছল, ও সমগ্র যুেদয়া থেেক 
বহু লোেকর িভড় স্বর্গীয় িচিকৎসেকর কােছ  (ক) নদীর জেলর মত ভেেস আসিছল। 
কেননা, যেেহতু মানুেষর অজ্ঞতা যা দেেখ না, তা িবশ্বাস করেত, ও যা জােন না তােত 
আশা রাখেত অিধক ধীর, সেজন্য, িদব্য জ্ঞানদােন যাঁেদর সুস্থির করার কথা িছল, 
দৈিহক উপকার ও দৃশ্য অলৌিকক কাজ দ্বারা তাঁেদর উদ্দীিপত করা একান্ত প্রয়োজন 
িছল, যােত তাঁরা তাঁর তত মঙ্গলময় পরাক্রেমর অিভজ্ঞতা ক’রে তাঁর িশক্ষা 
পিরত্রাণদায়ী বেল গ্রহণ করেত দ্বিধা না কেরন। তাই বাহ্যিক আরোগ্যদান যেন 
আন্তিরক প্রিতকাের রূপান্তিরত হেত পারত, ও শারীিরক সুস্থতাদােনর পের যেন 
আত্মারই িনরাময় সািধত হেত পারত, সেজন্য প্রভু চারপােশর িভড় থেেক দূের িগেয় 
িনকটবর্তী পর্বেতর এক িনর্জন স্থােন িগেয় উঠেলন, ও সেখােন প্রেিরতদূতেদর কােছ 
ডাকেলন, যােত রহস্যময় িশক্ষাসেনর উপর থেেক উচ্চতর িশক্ষাদােন তাঁেদর উদ্বুদ্ধ 
করেত পােরন; তেমন উচ্চ স্থান ও তেমন উচ্চতর উদ্দেশ্যের মধ্য িদেয় িতিন দেখােত 
চাচ্ছিেলন, িতিন িনেজই একসমেয় মোিশর কােছ কথা বলায় প্রসন্নতা দেিখেয়িছেলন। 
িকন্তু সেখােন িতিন অিধকতর ভয়ঙ্কর ন্যায্যতার সঙ্গে, এখােন বরং পিবত্রতম মমতার 
সঙ্গেই কথা বেলন, যােত নবী যেেরিময়া যা িবষেয় প্রিতশ্রুিত িদেয়িছেলন, তা পূর্ণতা 
লাভ করেত পাের, তথা: দেখ, এমন িদনগুিল আসেছ—প্রভুর উক্তি—যখন আিম 
ইস্রােয়লকুল ও যুদাকুেলর সঙ্গে এক নতুন সন্ধি স্থাপন করব। সেই িদনগুিলর পের—



প্রভুর উক্তি—আিম তােদর অন্তঃস্থেল আমার িবধান রেেখ দেব, তােদর হৃদেয়ই তা 
িলেখ দেব (খ)।


অতএব, িযিন মোিশর কােছ কথা বেলিছেলন, িতিন প্রেিরতদূতেদরও কােছ কথা 
বলেলন, এবং ঐশবাণীর ক্ষিপ্র হাত নবসন্ধির িবিধিনয়ম িশষ্যেদর হৃদেয় িলখল ও 
স্থাপন করল। এবার িকন্তু িতিন সেকােলর মত কোন ঘন মেেঘর অন্ধকােরর মধ্যে থেেক 
নয়, পর্বত থেেক জনগণেক দূের রাখিছল তেমন ভয়ঙ্কর বজ্রধ্বিন ও িবদ্যুেতর মধ্য 
িদেয়ও নয়  (গ), িকন্তু প্রকাশ্যেই উপস্থিত সকেলর কােছ শান্ত সংলােপ িনেজেক 
শ্রুিতগোচর করেলন, যােত অনুগ্রেহর কোমলতার মধ্য িদেয় িবধােনর কঠোরতা দূর 
করা হয়, ও দত্তকপুত্রত্বের প্রেরণা দাসত্বের আতঙ্ক অপসারণ কের (ঘ)।


প্রথম ধাপ—আত্মায় দীনহীনতা অর্থাৎ িবনম্রতা 

২।	 সুতরাং, খ্রিষ্টের িশক্ষা কেমন, তাঁর িনেজর পিবত্র বচনগুলোই তা প্রমাণ কের, 

যােত যারা শাশ্বত আনন্দে পৌঁছেত বাসনা কের, তারা আনন্দময় আরোহেণর ধাপ 
জানেত পাের।


িতিন বলেলন, আত্মায় দীনহীন যারা, তারাই সুখী, কারণ স্বর্গরাজ্য তােদরই  (ক)। 
কেবল ‘দীনহীন যারা, তারাই সুখী’ ব’লে িতিন যিদ আদৌ িকছুই যোগ না িদেতন যা 
দ্বারা দীনহীনেদর প্রকৃিত উপলব্ধি করা যেেত পারত, তাহেল ঐশসত্য কোন্‌ প্রকার 
দীনহীনেদর িদেক অঙুিল িনর্দেশ করিছেলন, তা সম্ভবত অিনশ্চিত হত; এবং আমরা 
মেন করেত পারতাম, স্বর্গরাজ্য অর্জন করার লক্ষ্যে কেবল সেই দীনতাই যেথষ্ট, যে-
দীনতায় অেনেক ভারী ও কঠোর বাধ্যবাধকতার অধীন হেয় ভুগেছ। িকন্তু িতিন যখন 
বেলন, আত্মায় দীনহীন যারা, তারাই সুখী, তখন দেখান যে, স্বর্গরাজ্য তােদরই দেওয়া 
হেব, সম্পেদর অভােবর চেেয় অন্তেরর িবনম্রতাই যােদর কথা সমর্থন কের। তবু এেত 
কোন সন্দেহ নেই যে, ধনীেদর চেেয় দীনহীেনরাই িবনম্রতার মঙ্গলদান সহেজ অর্জন 
কের; কেননা তােদর অভােব কোমলতাই দীনহীনেদর সাথী, িকন্তু তােদর প্রাচুর্যে গর্বই 
ধনীেদর সঙ্গী। তবু এ কথা স্বীকার্য যে, অেনক ধনীেদর মধ্যে এমন মনোভাব লক্ষণীয়, 
যােত তারা িনেজেদর প্রাচুর্য গর্বপূর্ণ প্রদর্শেনর উদ্দেশ্যে নয়, িকন্তু দয়াকর্মের উদ্দেশ্যেই 



ব্যবহার কের, এবং অভাবগ্রস্তেদর হীনাবস্থা ও দুর্দশা লঘুভার করার জন্য যা যা কের, 
তারা তা অিধক লাভজনক িবেবচনা কের।


সমস্ত প্রকার ও শ্রেিণর মানুষই তেমন সদ্‌গুেণর অিধকারী, কেননা অর্থৈনিতক িদক 
থেেক অসমান হেয়ও অেনেকই সঙ্কল্পের িদক থেেক সমান; উপরন্তু, লোেক যখন 
আত্মিক মঙ্গলদােন সমান, তখন পার্থিব িবষেয় তােদর বৈষম্য তত গুরুত্বপূর্ণ নয়। ফেল 
সুখময় সেই দীনতা, যা পার্থিব িবষেয়র আসক্তির জােল ধরা দেয় না, সংসােরর ঐশ্বর্যেও 
যা বৃদ্ধিশীল হেত আকাঙ্ক্ষী নয়, িকন্তু স্বর্গীয় িবষেয়রই বৃদ্ধি বাসনা কের।


শাস্ত্রে িবনম্রতা িবষয়ক নানা উদাহরণ 

৩।	 তেমন উদারমনা দীনতার আদর্শ—প্রভুর পের—প্রেিরতদূেতরাই প্রথম িদেলন, 

কেননা কোন পার্থক্য না রেেখ সবিকছুই ত্যাগ কের তাঁরা স্বর্গীয় গুরুর কণ্ঠের অনুসরেণ 
ক্ষিপ্র পিরবর্তেন মাছ-ধরা জেেল থেেক মানুষ-ধরা জেেলেতই পিরণত হেলন (ক), ও সেই 
অেনেক যারা তাঁেদর িবশ্বােসর অনুকরণ করল, তােদর তাঁরা িনেজেদর মত করেলন—
সেসমেয় মণ্ডলীর আিদসন্তােনরা সকেল িছল একহৃদয়, ও িবশ্বাসীরা িছল একপ্রাণ (খ)। 
িনেজেদর সমস্ত িবষয় ও ধনসম্পদ থেেক িনেজেদর িবচ্ছিন্ন কের তারা ভক্তিপূর্ণ দীনতার 
মধ্য িদেয় শাশ্বত মঙ্গলদােন ধনবান হচ্ছিল ও প্রৈিরিতক প্রচােরর ফেল এেতই আনন্দ 
পাচ্ছিল যে, সংসােরর তােদর িকছুই িছল না, িকন্তু খ্রিষ্টের সঙ্গে তারা সমস্ত িকছুর 
অিধকারী িছল।


এজন্য ধন্য প্রেিরতদূত িপতর মন্দিের যেেত যেেত একটা খোঁড়া লোক তাঁর কােছ 
িভক্ষা চাইেল িতিন তােক বলেলন, রুপো বা সোনা আমার নেই, িকন্তু আমার যা আেছ 
তা তোমােক িদচ্ছি: নাজােরথীয় সেই িযশুখ্রিষ্টের নােম, ওঠো ও হেঁেট বেড়াও  (গ)। 
তেমন িবনম্রতার চেেয় উচ্চতর কী থাকেত পাের? তেমন দীনতার চেেয় প্রাচুর্যময় কী 
থাকেত পাের? আর্থিক অিধকার তাঁর নেই, িকন্তু িতিন প্রকৃিতর উপকােরর অিধকারী। 
মাতা যােক দুর্বল প্রসব কেরিছেলন, িপতর বাণীগুেণ তােক সুস্থ কের তুলেলন; এবং 
িযিন মুদ্রায় (অঙ্কিত) কােয়সােরর প্রিতকৃিত দেনিন, িতিন মানেব খ্রিষ্টের প্রিতমূর্তিই 
পুনঃপ্রিতষ্ঠা করেলন।




হেঁেট বেড়াবার শক্তি যে িফের পেেয়িছল, কেবল সেই লোকটা এই ধেনর প্রাচুর্যে 
উপকৃত হেয়িছল এমন নয়, সেই পাঁচ হাজার লোকও উপকৃত হল, যারা সেিদন 
প্রেিরতদূেতর উপেদেশর পের তাঁর সািধত আরোগ্যদােনর অলৌিকক কােজর ফেল 
িবশ্বাসী হেয় উেঠিছল  (ঘ)। আর িভক্ষুেকর কােছ দেওয়ার মত যাঁর িকছু িছল না, সেই 
দীনহীন ঐশঅনুগ্রেহর এমন প্রাচুর্য প্রদান করেলন যে, যেমন একটামাত্র মানুেষর পা 
সািরেয় তুেলিছেলন, তেমিন তত হাজার হাজার িবশ্বাসীর হৃদয় সুস্থ কের তুলেলন, ও 
যােদর িতিন ইহুদী অিবশ্বােস খোঁড়া পেেয়িছেলন, খ্রিষ্টে তােদর দ্রুতগামী করেলন।


দ্বিতীয় ধাপ—শোকভোগ 

৪।	 সুখময় দীনতার কথা প্রচার করার পর প্রভু বেল চেলন: শোকার্ত যারা, তারাই 

সুখী, কারণ তারাই সান্ত্বনা পােব (ক)। প্রিয়জেনরা, এই যে শোেকর জন্য শাশ্বত সান্ত্বনা 
প্রিতশ্রুত, এই জগেতর দুঃখকষ্টের সঙ্গে তার কোন সম্পর্ক নেই; যে চোেখর জল গোটা 
মানবজািতর দুর্দশার িদেন ফেলা হয়, তেমন িবলাপও কাউেক সুখী কের না। 
পিবত্রজনেদর হাহাকার সম্পূর্ণ িভন্ন প্রকার, তােদর সুখময় অশ্রুজেলর কারণও সম্পূর্ণ 
িভন্ন প্রকার। ভক্তিময় শোক হয় িনেজর না হয় পেরর পােপর জন্যই চোেখর জল ফেেল, 
ঐশন্যায্যতা যা যা িনর্ধারণ কের তা িনেয়ও দুঃখভোগ কের না, িকন্তু মানব শঠতা যা যা 
সাধন কের, তা িনেয়ই শোকার্ত। কেননা অমঙ্গল ভোগ কের এমন লোেকর জন্য তত 
নয়, অমঙ্গল সাধন কের এমন লোেকর জন্যই বেিশ শোক প্রকাশ করেত হয়, কারণ 
তার িনেজর শঠতা অধার্মিকেক দণ্ডে িনমজ্জিত কের, িকন্তু সিহষ্ণুতা ধার্মিকেক 
গৌরবলােভ চািলত কের।


তৃতীয় ধাপ—কোমলপ্রাণ 

৫।	 তারপর প্রভু বেলন: কোমলপ্রাণ যারা, তারাই সুখী, কারণ তারাই পােব দেেশর 

উত্তরািধকার (ক)। যারা কোমল ও শান্ত স্বভােবর মানুষ, যারা িবনম্র ও শালীনতা প্রিয়, ও 
যারা সব প্রকার দুর্নাম সহ্য করেত প্রস্তুত, তােদরই কােছ দেেশর উত্তরািধকার 
প্রিতশ্রুত। আর তেমন উত্তরািধকার—েকমন যেন স্বর্গীয় আবােসর চেেয় িবচ্ছিন্নই 



আবাস বেল—তত সামান্য বা হীন বেল িবেবচনাযোগ্য নয়, িবেশষভােব যখন বোঝা 
যায় যে, এরা ছাড়া অন্য কেউই স্বর্গরাজ্যে প্রেবশ কের না। সুতরাং যে দেশ 
কোমলপ্রাণেদর কােছ প্রিতশ্রুত, ও যার দখল শান্তভােবর মানুেষর কােছ দেওয়া হেব, 
তা হল পিবত্রজনেদর দেহ, যে দেহ িবনম্রতা গুেণ আনন্দপূর্ণ পুনরুত্থােন রূপান্তিরত হেব 
ও অমরতার গৌরেব পিরবৃত হেব; তেমন দেহ আত্মার িবরোধী আর হেব না, ও 
অন্তেরর ইচ্ছার সঙ্গে িনখুঁত ঐক্যের সম্মিত ভোগ করেব। কেননা সেসমেয় বাইেরর 
মানুেষর থাকেব অন্তেরর মানুেষর উপর শান্ত ও কলঙ্কহীন অিধকার; এবং ঈশ্বেরর 
দর্শেন মগ্ন হেয় মন দেেহর এ বর্তমান দুর্বলতার মধ্যে আর কোন বাধা পােব না, এবং 
ক্ষয়শীল দেহ প্রােণর উপর চাপ দেয়, ও পার্থিব তাঁবু মেনর ও তার বহু ভাবনার জন্য 
ভারীই বোঝা (খ) একথাও আর কখনও বলা দরকার হেব না, কারণ দেশ বািসন্দার প্রিত 
আর িবরোধী হেব না, মানুেষর শাসেনর িবরুদ্ধেও িবদ্রোহ করেব না। কোমলপ্রাণ সেই 
সকল মানুষ িচরস্থায়ী শান্তিেতই দেেশর উত্তরািধকার ভোগ করেব, আর তখন তােদর 
অিধকার কোন িদেকই হ্রাস পােব না, যখন এ ক্ষয়শীল দেহ অক্ষয়শীলতা পিরধান 
করেব, এবং এ মরণশীল দেহ অমরতােক পিরধান করেব (গ); যার ফেল যা িছল িবপদ 
তা পুরস্কােরই পিরণত হেব, ও যা িছল বোঝা তা হেব সম্মান।


চতুর্থ ধাপ—ধর্মময়তার জন্য আকাঙ্ক্ষা 

৬।	 এরপর প্রভু বেল চেলন: ধর্মময়তার জন্য ক্ষুধার্ত ও তৃষ্ণার্ত যারা, তারাই সুখী, 

কারণ তারাই পিরতৃপ্ত হেব (ক)। এ ক্ষুধা দৈিহক কোন িকছুই অন্বেষণ কের না, এ তৃষ্ণাও 
পার্থিব কোন িকছুই অন্বেষণ কের না, িকন্তু ধর্মময়তা-মঙ্গেলই পিরতৃপ্ত হেত বাসনা 
কের, ও গুপ্ত সকল রহস্যে অনুপ্রিবষ্ট হেয় স্বয়ং প্রভুেতই পিরপূর্ণ হেত আকাঙ্ক্ষা কের। 
খুিশ সেই প্রাণ, যা এই খাদ্যের আকাঙ্ক্ষী ও তেমন পানীেয়র জন্য তৃিষত, এমনিক তা 
অন্বেষণও করত না, যিদ না ইিতমধ্যে তার মাধুর্য আস্বাদ না কের থাকত। িকন্তু আস্বাদন 
কর, দেখ প্রভু কত মঙ্গলময়  (খ), িনেজর প্রিত উচ্চািরত নবীয় প্রেরণার এবাণী শুেন 
সে‑ই প্রাণ স্বর্গীয় মাধুর্যের িকছুটা িবন্দু গ্রহণ করল, ও পুণ্যতম পিরতৃপ্তির প্রিত এমন 
ভালবাসায় জ্বেল উঠল যে, পার্থিব সমস্ত িকছু তুচ্ছ কের ধর্মময়তােক আহার ও পান 



করার জন্য গভীরতম অনুরােগ উদ্দীপ্ত হল, ও সেই প্রথম আজ্ঞার সত্য উপলব্ধি করল 
যা অনুসাের, তুিম প্রভু ঈশ্বরেক সমস্ত হৃদয় িদেয়, সমস্ত প্রাণ িদেয় ও সমস্ত শক্তি িদেয় 
ভালবাসেব (গ), কেননা ঈশ্বরেক ভালবাসা ধর্মময়তায় প্রীত হওয়া ছাড়া আর িকছুই নয়। 
অবেশেষ, উল্লিিখত পেদ যেমন ঈশ্বেরর ভালবাসার সঙ্গে প্রিতেবশীর সেবাযত্ন সংযুক্ত, 
তেমিন ধর্মময়তার আকাঙ্ক্ষার সােথ সেই দয়া-সদ্‌গুণও জিড়ত যা অনুসাের লেখা আেছ,


পঞ্চম ধাপ—দয়াকর্ম 

৭।	 দয়াবান যারা, তারাই সুখী, কারণ তারাই দয়া পােব  (ক)। হে খ্রিষ্টভক্ত, তোমার 

প্রজ্ঞার মর্যাদা জেেন নাও; উপলব্ধি কর কেমন িনপুণ উপায় প্রয়োেগ তুিম তেমন 
পুরস্কােরর িদেক আহূত! দয়া চায় তুিম হেব দয়াবান; ধর্মময়তা চায় তুিম হেব ধর্মপ্রাণ, 
যােত িনেজর সৃষ্টজীেবর মধ্যে স্বয়ং স্রষ্টাই আত্মপ্রকাশ কেরন, ও মানব হৃদেয়র দর্পেণর 
মধ্যে সূক্ষ্ম অনুকরেণ অঙ্কিত হেয় ঈশ্বেরর প্রিতমূর্তি উজ্জ্বল হেয় ওেঠ। দয়াকর্মের 
সাধকেদর িবশ্বাস উদ্বেগ থেেক মুক্ত: হ্যাঁ, তোমার সমস্ত আকাঙ্ক্ষা পূর্ণতা লাভ করেব, ও 
যা ভালবাস তুিম তা িনরন্তর ভোগ করেব। আর যেেহতু দয়াকর্মের মধ্য িদেয় তোমার 
কােছ সবই শুিচ হেব  (খ), সেজন্য তুিম সুখ-লােভর সেই পর্যােয়ও পৌঁছেত পারেব যা 
তার ফলস্বরূেপ প্রিতশ্রুত—প্রভু যেমনিট বেলন,


ষষ্ঠ ধাপ—শুদ্ধহৃদয়তা 

৮।	 শুদ্ধহৃদয় যারা, তারাই সুখী, কারণ তারাই ঈশ্বরেক দেখেত পােব  (ক)। 

প্রিয়জেনরা, যার জন্য তেমন মহা পুরস্কার গচ্ছিত রেয়েছ, তার আনন্দ মহান। তেব, 
শুদ্ধহৃদয় হওয়া বলেত উপরোল্লিিখত সদ্‌গুেণর অনুশীলেন সেচষ্ট থাকা ছাড়া আর কীবা 
বোঝােত পাের? আর ঈশ্বেরর দর্শন পাওয়া যে কেমন সুখ, কোন্‌ মন একথা উপলব্ধি 
করেত ও কোন্‌ ভাষা একথা ব্যক্ত করেত পাের? তথািপ এ সুখ তখনই প্রাপ্য হেব, যখন 
মানবস্বরূপ রূপান্তিরত হেব, যার ফেল সে আর আয়নায়, ঝাপসা ঝাপসাই নয়, িকন্তু 
মুখোমুিখ হেয়ই (খ) সেই ঈশ্বরত্বেরই দর্শন পেেত পারেব যেইরূেপ িতিন আেছন (গ), যাঁর 
দর্শন কোন মানুষ কখনও পেেত পােরিন  (ঘ), এবং িচরন্তন ঐশদর্শেনর অিনর্বচনীয় 



আনন্দে তা‑ই লাভ করেব যা কোন চোখ দেেখিন, কোন কান যা শোেনিন, কোন 
মানুেষর অন্তের যা কখনও প্রেবশ কেরিন  (ঙ)। ঈশ্বেরর দর্শন পাবার আশীর্বাদ 
সঙ্গতভােবই শুদ্ধহৃদয়েদর কােছ প্রিতশ্রুত, কেননা মিলন চোখ প্রকৃত আলোর উজ্জ্বলতা 
দেখেত অক্ষম; আর িনষ্কলঙ্ক অন্তেরর পক্ষে যা আনন্দের িবষয় হেব, কলঙ্কপূর্ণ অন্তেরর 
পক্ষে তা হেব দণ্ডের কারণ। অতএব, পার্থিব মোহ-মায়ার কািলমা ঘুেচ যাক ও মনশ্চক্ষু 
থেেক অধর্মের সমস্ত কলুষ মুেছ যাক, যােত স্বচ্ছ চোখ ঈশ্বেরর তেমন দর্শেন পিরতৃপ্ত 
হয়। আর এসমস্ত পাবার জন্য যা দরকার—বুিঝ—পরবর্তী বচনই তা ব্যক্ত কের।


সপ্তম ধাপ—শান্তি প্রিতষ্ঠার প্রেচষ্টা 

৯।	 শান্তির সাধক যারা, তারাই সুখী, কারণ তারাই ঈশ্বেরর সন্তান বেল অিভিহত 

হেব (ক)। প্রিয়জেনরা, এই ‘সুখ’ যেকোন ধরেনর সম্মিত বা যেকোন প্রকার একমেতর 
সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত নয়, িকন্তু সেটারই সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত যা িবষেয় প্রেিরতদূত বেলন, ঈশ্বেরর 
সঙ্গে শান্তি ভোগ করা  (খ), ও যা িবষেয় নবী দাউদ বেলন: যারা তোমার িবধান 
ভালবােস, তােদর জন্য রেয়েছ মহাশান্তি, তােদর চলার পেথ হোঁচট-শৈল নেই (গ)।


বন্ধুত্বের ঘিনষ্ঠতম বন্ধন ও িনখুঁততম মেনর িমলও িনেজেক তেমন শান্তির 
অিধকারী হেয়েছ বেল সত্যিকাের দািব করেত পাের না, যিদ না ঈশ্বেরর ইচ্ছার সঙ্গে 
তারা একমত। এ শান্তির মর্যাদার বাইের কেবল কুকামনা-বাসনারই সামঞ্জস্য রেয়েছ, 
রেয়েছ শুধু অপকর্মের সন্ধি ও িরপুর চুক্তি। জগেতর ভালবাসা ঈশ্বেরর ভালবাসার সঙ্গে 
খাপ খায় না; এ যুেগর প্রজন্ম থেেক যে িনেজেক িবচ্ছিন্ন কের না, সেও ঈশ্বরসন্তানেদর 
সাহচর্যে পৌঁছেত পাের না। িকন্তু যারা ঈশ্বেরর িচন্তায় িনত্যমগ্ন হেয় শান্তির বন্ধেনই 
আত্মার ঐক্য রক্ষা করেত যত্নবান (ঘ), তারা তোমার ইচ্ছা যেমন স্বর্গে তেমিন মর্তেও পূর্ণ 
হোক (ঙ) িবশ্বােসর এপ্রার্থনা উচ্চারণ করেত করেত সনাতন িবধান িবষেয় কখনও িবমত 
নয়। এরাই প্রকৃত শান্তির সাধক, এরাই পুণ্য সাহচর্যে একমন একাত্মা, ফেল এরাই এই 
সনাতন নােম অিভিহত হেব, তথা ঈশ্বেরর সন্তান ও খ্রিষ্টের সহউত্তরািধকারী (চ); কারণ 
ঈশ্বেরর ও প্রিতেবশীর প্রিত ভালবাসাই মানুষেক এমন যোগ্যতার অিধকারী করেব যে, 
সে বর্তমান কোন প্রিতকূলতা আর অনুভব করেব না, কোন বাধািবঘ্নেও ভয় পােব না; 



িকন্তু সমস্ত পরীক্ষার লড়াই সমাপ্ত হওয়ার পর সে ঈশ্বেরর পূর্ণ শান্তিেত িবশ্রাম পােব, 
আমােদর সেই প্রভু দ্বারা, িযিন িপতা ও পিবত্র আত্মার সঙ্গে জীিবত আেছন ও রাজত্ব 
কেরন যুেগ যুগান্তের। আেমন।


————————


(ক) মিথ ৫:১…।


১ (ক) মিথ ৪:২৩,২৪।


(খ) যেের ৩১:৩১,৩৩; িহব্রু ৮:৮।


(গ) িহব্রু ১২:১৮ ও পরবর্তী পদগুলো দ্রঃ।


(ঘ) এখােন প্রেিরতদূত পেলর ধারণা ধ্বিনত (রো ৮:১৫ দ্রঃ)।


২ (ক) মিথ ৫:৩।


৩ (ক) মিথ ৪:১৯ দ্রঃ।


(খ) প্রেিরত ৪:৩২।


(গ) প্রেিরত ৩:৬।


(ঘ) প্রেিরত ৪:৪ দ্রঃ।


৪ (ক) মিথ ৫:৪।


৫ (ক) মিথ ৫:৫।


(খ) প্রজ্ঞা ৯:১৫।


(গ) ১ কির ১৫:৫৩।


৬ (ক) মিথ ৫:৬।


(খ) সাম ৩৪:৯।


(গ) দ্বিঃিবঃ ৬:৫; মিথ ২২:৩৭; মার্ক ১২:৩০; লুক ১০:২৭।


৭ (ক) মিথ ৫:৭।




(খ) লুক ১১:৪১।


৮ (ক) মিথ ৫:৮।


(খ) ১ কির ১৩:১২।


(গ) ১ যোহন ৩:২।


(ঘ) যাত্রা ৩২:২০; যোহন ১:১৮; ১ িত ৬:১৬।


(ঙ) ইশা ৬৪:৩; ১ কির ২:৯।


৯ (ক) মিথ ৫:৯।


(খ) রো ৫:১ দ্রঃ।


(গ) সাম ১১৯:১৬৫।


(ঘ) এেফ ৪:৩।


(ঙ) মিথ ৬:১০।


(চ) রো ৮:১৬,১৭। 



মূলপাঠ্য

Sancti Leonis Magni Tractatus


SERMO XCV, Sive homilia de gradibus ascensionis ad beatitudinem. De eo 
quod scriptum est: Videns Jesus turbas, ascendit in montem; et cum 
sedisset, accesserunt ad eum discipuli ejus, etc. (Matth. V, 1 seqq.)


SYNOPSIS.

I. Christum per exteriores medelas animos ad interiores praeparasse, quae per lenitatem 
gratiae fiunt.---II. Humilitatem, quae omnium esse potest, primum esse gradum ad 
beatitudinem.---III. Ditissimam potentissimamque apostolorum, Petrique in primis fuisse 
paupertatem.---IV. Quis luctus iter ad beatitudinem?---V. Quaenam terra mitibus 
promissa?---VI.Sitim justitiae aliud nihil esse quam Dei amorem.---VII. Misericordia 
hominem Deo similem effici.---VIII. Cordis oculum mundandum esse, ut Deus videatur.---
IX. Quaenam sit vera pax quae hominem Dei filium efficit. 


CAP. I.

Praedicante, dilectissimi, Domino nostro Jesu Christo Evangelium regni, et diversos per 
totam Galilaeam curante languores, in omnem se Syriam virtutum ejus fama diffuderat; et 
multae ex universa Judaea turbae ad coelestem medicum confluebant. Quia enim tarda est 
humanae ignorantiae fides ad credenda quae non videt, et speranda quae nescit, oportebat 
divina eruditione firmandos corporeis beneficiis et visibilibus miraculis incitari: ut cujus tam 
benignam experiebantur potentiam, non ambigerent salutarem esse doctrinam. Ut ergo 
exteriores medelas Dominus ad remedia interiora transferret, et post sanitates corporum 
curationes operaretur animarum, segregatus a circumstantibus turbis, secessum vicini montis 
ascendit, advocatis apostolis, quos sublimioribus institutis ab edito mysticae, sedis imbueret, 
ex ipsa loci atque operis qualitate significans se esse qui Mosen quondam suo fuisset dignatus 
alloquio: illic quidem terribiliore justitia, hic autem sacratiore clementia, ut impleretur quod 
fuerat, propheta Jeremia dicente, promissum: Ecce dies veniunt, dicit Dominus, et 
consummabo super domum Israel et super domum Juda testamentum novum. Post dies illos, 
dicit Dominus, dabo leges meas in sensu ipsorum, et in corde ipsorum scribam eas (Jerem. 
XXXI, 31; Hebr. VIII, 8). Qui ergo locutus fuerat Mosi locutus est et apostolis, et in cordibus 
discipulorum velox scribentis Verbi manus novi Testamenti decreta condebat; nulla ut 
quondam circumfusa nubium crassitudine, neque per terribiles sonos atque fulgores populo 
ab accessu montis absterrito, sed patente ad aures circumstantium tranquillitate colloquii: ut 
per gratiae lenitatem removeretur legis asperitas, et spiritus adoptionis auferret formidinem 
servitutis. 


CAP. II.




Qualis igitur doctrina sit Christi sacrae ipsius sententiae protestantur: ut qui ad aeternam 
beatitudinem pervenire desiderant, gradus felicissimae ascensionis agnoscant. Beati, inquit, 
pauperes spiritu, quoniam ipsorum est regnum coelorum (Matth. V, 3). De quibus pauperibus 
Veritas loqueretur forte esset ambiguum, si dicens, Beati pauperes, nihil adderet de 
intelligenda pauperum qualitate; et sufficere videretur ad promerendum regnum coelorum ea 
sola inopia quam multi sub gravi et dura necessitate patiuntur. Sed cum dicit, Beati pauperes 
spiritu, ostendit eis regnum coelorum tribuendum quos humilitas commendat animorum 
magis quam indigentia facultatum. Dubitari autem non potest quod humilitatis istius bonum 
facilius pauperes quam divites assequantur: dum et illis in tenuitate amica est mansuetudo, et 
istis in divitiis familiaris elatio. Verumtamen et in plerisque divitibus invenitur hic animus 
qui abundantia sua non ad tumorem superbiae, sed ad opera benignitatis utatur, idque pro 
lucris maximis numeret quod ad relevandam miseriam alieni laboris impenderit. Omni generi 
atque ordini hominum datur in hac virtute consortium, quia possunt esse proposito pares, et 
impares censu; nec interest quantum sint in facultate terrena dissimiles, qui in spiritalibus 
bonis inveniuntur aequales. Beata igitur illa paupertas, quae rerum temporalium amore non 
capitur, nec mundi opibus augeri appetit, sed coelestibus bonis ditescere concupiscit. 


CAP. III.

Hujus nobis magnanimae paupertatis exemplum primi post Dominum apostoli praebuerunt, 
qui omnia sua sine differentia relinquentes, ad vocem coelestis magistri, a captura piscium in 
piscatores hominum alacri conversione mutati sunt (Matth. IV, 19), et multos sui similes fidei 
suae imitatione fecerunt, quando illis primitivis Ecclesiae filiis unum cor omnium et anima 
erat una credentium (Act. IV, 32); qui universis suis rebus possessionibusque distractis, per 
devotissimam paupertatem bonis ditabantur aeternis, et ex apostolica praedicatione gaudebant 
nihil habere de mundo, et omnia possidere cum Christo. Hinc beatus Petrus apostolus, cum 
ascendens in templum a claudo eleemosyna posceretur, Argentum, inquit, et aurum non est 
mihi, quod autem habeo, hoc tibi do: In nomine Jesu Christi Nazareni surge et ambula (Act. 
III, 6). Quid hac humilitate sublimius? quid hac paupertate locupletius? Non habet praesidia 
pecuniae, sed habet dona naturae. Quem debilem edidit mater ex utero, sanum fecit Petrus ex 
verbo; et qui imaginem Caesaris in nummo non dedit, imaginem Christi in homine 
reformavit. Hujus autem thesauri opibus non solum ille adjutus est cui gressus est redditus, 
sed etiam quinque millia virorum, qui tunc ad exhortationem Apostoli ob ejusdem curationis 
miraculum crediderunt (Act. IV, 4). Et ille pauper qui non habebat quod petenti daret, tantam 
dedit divinae gratiae largitatem, ut quemadmodum unum hominem redintegrarat in pedibus, 
sic tot millia credentium sanaret in cordibus, faceretque eos in Christo alacres, quos in 
Judaica perfidia invenerat claudicantes. 


CAP. IV.

Post praedicationem hujus felicissimae paupertatis, addidit Dominus, dicens: Beati qui 
lugent, quoniam ipsi consolabuntur (Matth. V, 5). Luctus hic, dilectissimi, cui consolatio 
aeterna promittitur, non est cum mundi hujus afflictione communis; nec beatum quemquam 
faciunt ista lamenta quae totius humani generis deploratione funduntur. Alia ratio est 
sanctorum gemituum, alia beatarum causa lacrymarum. RELIGIOSA tristitia aut alienum 
peccatum luget aut proprium; nec de hoc dolet quod divina justitia agitur, sed de eo moeret 



quod humana iniquitate committitur; ubi magis plangendus est faciens maligna quam patiens, 
quia injustum malitia sua demergit ad poenam, justum autem tolerantia ducit ad gloriam. 


CAP. V. 

Deinde ait Dominus: Beati mites, quoniam ipsi haereditate possidebunt terram (Matth. V, 4). 
Mitibus atque mansuetis, humilibus ac modestis, et ad omnium injuriarum tolerantiam 
praeparatis possidenda terra promittitur. Nec parva aestimanda est haec aut vilis haereditas, 
tamquam a coelesti habitatione discreta sit, cum regnum coelorum non alii intelligantur 
intrare. Terra ergo promissa mitibus, et in possessionem danda mansuetis, caro sanctorum est, 
quae ob humilitatis meritum felici resurrectione mutabitur et immortalitatis gloria vestietur, 
in nullo jam spiritui futura contraria, et cum voluntate animi perfectae unitatis habitura 
consensum. Tunc enim exterior homo interioris hominis erit quieta et intemerata possessio; 
tunc mens videndo Deo intenta nullis corporeae infirmitatis impedietur obstaculis, nec jam 
dici necesse erit: Corpus quod corrumpitur aggravat animam, et terrena inhabitatio deprimit 
sensum multa cogitantem (Sap. IX, 15): quoniam habitatori suo non reluctabitur terra, nec 
immoderatum aliquid contra imperium sui rectoris audebit. Possidebunt enim illam mites 
pace perpetua, et nihil umquam de eorum jure minuetur, cum corruptibile hoc induerit 
incorruptionem, et mortale hoc induerit immortalitatem (I Cor. XV, 53): ut periculum 
vertatur in praemium, et quod fuit oneri sit honori. 


CAP. VI.

Post haec addit Dominus et dicit: Beati qui esuriunt et sitiunt justitiam, quoniam ipsi 
saturabuntur (Matth. V, 6). Nihil haec esuritio corporeum, nihil expetit sitis ista terrenum; 
sed justitiae bono desiderat saturari, et in omnium occultorum introducta secretum, ipso 
Domino optat impleri. Felix mens quae hunc concupiscit cibum, et ad talem aestuat potum; 
quem utique non expeteret, si nihil de ejus suavitate gustasset. Audiens autem dicentem sibi 
propheticum spiritum: Gustate et videte, quoniam suavis est Dominus (Ps. XXXIII, 9), 
accepit quamdam supernae dulcedinis portionem, et in amorem castissimae voluptatis exarsit, 
ut spretis omnibus temporalibus, ad edendam bibendamque justitiam toto accenderetur 
affectu, et illius primi mandati apprehenderet veritatem dicentis: Diliges Dominum Deum 
tuum ex toto corde tuo, et ex tota mente tua, et ex tota virtute tua (Deut. VI, 5; Matth. XXII, 
37; Marc. XII, 30; Luc. X, 27): quoniam nihil aliud est diligere Deum quam amare justitiam. 
Denique sicut illi dilectioni Dei, proximi cura subjungitur, ita et huic desiderio justitiae virtus 
misericordiae copulatur, et dicitur: 


CAP. VII.

Beati misericordes, quoniam ipsorum miserebitur Deus (Matth. V, 7). Agnosce, Christiane, 
tuae sapientiae dignitatem, et qualium disciplinarum artibus ad quae praemia voceris 
intellige. Misericordem te misericordia, justum vult te esse justitia, ut in creatura sua Creator 
appareat, et in speculo cordis humani per lineas imitationis expressa Dei imago resplendeat. 
Secura est operantium fides, aderunt tibi desideria tua, et iis quae amas sine fine potieris. Et 
quoniam tibi per eleemosynam omnia munda sunt, ad eam quoque beatitudinem, quae 
consequenter est promissa, pervenies, dicente Domino: 




CAP. VIII.

Beati mundo corde, quoniam ipsi Deum videbunt (Matth. V, 8). Magna felicitas, dilectissimi, 
cui tantum praemium praeparatur. Quid ergo est habere cor mundum, nisi eis quae supra 
dictae sunt studere virtutibus? Videre autem Deum quantae sit beatitudinis, quae mens 
concipere, quae lingua valeat explicare? Et tamen hoc consequetur, cum transformabitur 
humana natura, ut non jam per speculum, neque in aenigmate, sed facie ad faciem (I Cor. 
XIII, 12), ipsam quam nullus hominum videre potuit (Joan. I, 18; I Tim. VI, 16), sicuti est, 
videat Deitatem: et quod oculus non vidit, nec auris audivit, nec in cor hominis ascendit (Is. 
LXIV, 4; I Cor. II, 9), per ineffabile gaudium aeternae contemplationis obtineat. Merito haec 
beatitudo cordis promittitur puritati. Splendorem enim veri luminis sordens acies videre non 
poterit; et quod erit jucunditas mentibus nitidis, hoc erit poena maculosis. Declinentur igitur 
terrenarum caligines vanitatum, et ab omni squalore iniquitatis oculi tergantur interiores, ut 
serenus intuitus tanta Dei visione pascatur. Ad hoc enim promerendum illud intelligimus 
pertinere quod sequitur: 


CAP. IX.

Beati pacifici, quoniam filii Dei vocabuntur (Matth. V, 9). Beatitudo ista, dilectissimi, non 
cujuslibet consensionis, nec qualiscumque concordiae est, sed illius de qua dicit Apostolus: 
Pacem habete ad Deum (Rom. V, 1; II Cor. XIII, 11): et de qua dicit propheta David: Pax 
multa diligentibus legem tuam, et non est illis scandalum (Ps. CXVIII, 16). Hanc pacem 
etiam arctissima amicitiarum vincula, et indiscretae similitudines animorum non veraciter sibi 
vindicant, si non cum Dei voluntate concordant. Extra dignitatem hujus pacis sunt 
improbarum parilitates cupiditatum, foedera scelerum et pacta vitiorum. Amor mundi cum 
Dei amore non congruit, nec ad societatem filiorum Dei pervenit, qui se a carnali generatione 
non dividit. Qui autem semper cum Deo mente sunt solliciti servare unitatem spiritus in 
vinculo pacis (Ephes. IV, 2), numquam ab aeterna lege dissentiunt, fideli oratione dicentes: 
Fiat voluntas tua sicut in coelo et in terra (Matth. VI, 10). Hi sunt pacifici, hi bene unanimes, 
sancteque concordes, vocandi aeterno nomine filii Dei, cohaeredes autem Christi (Rom. VIII, 
17): quia hoc merebitur dilectio Dei et dilectio proximi, ut nullas jam adversitates sentiat, 
nulla scandala pertimescat; sed finito omnium tentationum certamine, in tranquillissima Dei 
pace requiescat, per Dominum nostrum, qui cum Patre et Spiritu sancto vivit et regnat in 
saecula saeculorum. Amen.
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